 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi Lectura Practicile curente ale lecturii se grupează în jurul a două modalităţi principale de abordare a textului – una, stângace, dependentă, de slab randament; alta, avizată, autonomă, potenţial productivă 1 Hipologografică (logogramă – semn sau grup de semne reprezentând cuvântul), constituie un stadiu al perioadei de ucenicie, stopată înainte de finalizare din diverse motive (întreruperea învăţăturii, inaptitudine, deficienţele sistemului pedagogic) Ea se caracterizează printr-o mecanică aditivă, care angajează treptat identificarea literelor, apoi silabelor, cuvintelor, propoziţiilor şi a frazelor Sensul se formează astfel printr-un demers integrativ şi liniar, în ordinea strictă a derulării textuale Insuficienta stăpânire a codului îl determină pe subiect să silabisească, iar opintelile lui se traduc pentru observator printr-o neîntreruptă şuşoteală În aceste condiţii, avansarea e lentă şi anevoioasă Stânjenit de lipsa familiarităţii cu ambianţa, dominat de teama de a nu scăpa nimic, cititorul îşi interzice orice iniţiativă, se căzneşte să respecte rigid consecuţia secvenţială: ca atare, absoarbe tot ce-i cade sub ochi, indiferent dacă înţelege sau dacă-i place Dar departe de a- l compensa, tocmai această fidelitate îl face să eşueze în plictiseală şi dezinteres, înlănţuindu-l de litera textului şi îndepărtându-l de spiritul său Şi cum nu e în stare să-şi comande ritmul performării punându-l în concordanţă cu ceea ce-i place, ori cu ceea ce detestă, până la urmă, descurajat, cititorul e gata să abandoneze şi să se lase păgubaş Regretabil în această lectură – care constituie, din păcate apanajul unor mase considerabile – e că rămâne imediat dedesubtul pragului care separă osteneala de răsplata ei, dificultăţile descifrării de satisfacţiile comprehensiunii Ea îi apare astfel subiectului ca o corvoadă sau, în tot cazul, ca o obligaţie, deşi cu încă un efort, s-ar fi putut transforma într-o deprindere benefică 2 Hiperlogografică - se bazează pe recunoaşterea simultană a mai multor cuvinte Pe de altă parte, spre deosebire de lectura hiperlogografică, ea nu se mai serveşte de releul fonic: semnele grafice sânt traduse nemijlocit în unităţi de semnificaţie, circuitul sensului pare a se institui direct între stimulii optici şi centrii cerebrali Lectura devine silenţioasă, capătă autonomie şi funcţionalitate Degajat de constrângerile descifrării, cititorul atacă textul cu dezinvoltură, dând impresia că anticipă ceea ce va veni, ca şi cum o semnificaţie deja constituită în mintea sa, ca ipoteză, ar merge în întâmpinarea semnificaţiei produse de text El caută continuu chei şi avertizori semantici, efectuează, în raport cu scopul pe care- l urmăreşte, parcursuri integrale ori selective, îşi controlează ritmul de înaintare, accelerând, încetinind, hotărând unde să se oprească spre a aprofunda şi la ce nivel să o facă Lectura hiperlogografică, singura care-şi merită numele de “lectură”, permite prin flexibilitatea şi caracterul ei de simbolism vizual, dominarea efectivă a universului scrierii Între cele două modalităţi de lectură nu există incompatibilitate Toţi începem prin descifrarea şi recunoaştere, numai că unii rămân la citirea hipologografică, iar alţii ajung să o depăşească Trecerea “normală” de la citirea hipo la cea hiper poate fi descrisă în patru faze: 1 După perioada de iniţiere, denumită “rebus reading”, lectura începe de pe la 9-10 ani să se configureze ca o activitate plăcută, fără a avea un scop bine definit (e rareori intenţionat 1 TEHNICA LECTURII Paul Cornea selectivă); caracterul ei emoţional e foarte evident; comprehensiunea nu constituie o preocupare capitală 2 Pe la 11-12 ani elevul dispune de o capacitate sporită de înţelegere: e în stare să răspundă unor întrebări despre cele citite, îşi poate controla în oarecare măsură ritmul performării; apare o tendinţă de smulgere din tirania “cuvântului de cuvânt” 3 Pe la 13-14 ani se schiţează o abordare critică; textul e supus interogaţiilor, sânt sesizate unele contradicţii, puncte vulnerabile, etc, autorul începe să-şi piardă “aura”, elevul se descoperă ca sursă de valorizare 4 Pe la 15-16 ani, lectura devine fiabilă, adaptându-se scopurilor urmărite: e liniară, dar şi selectivă (exploratorie ori global informativă), uzează de viteze şi modalităţi variate; cititorul e capabil să esenţializeze, să compare ceea ce are sub ochi cu ceea ce s-a mai scris înainte pe aceiaşi temă, să poarte un dialog critic cu autorul şi cu sine însuşi, etc în continuare, sânt posibile şi alte progrese, mergând însă mai ales pe linia adâncirii ori extinderii abilităţilor câştigate, mai puţin a dobândirii altora noi Lectura liniară e o formă de lectură hiperlogografică neevoluată, în care cel mai adesea, din obişnuinţă şi rutină, textule parcurs secvenţial şi în întregime (de la început până la sfârşit) Subvocalizarea e înlăturată; ea mai apare totuşi incidental când cititorul întâlneşte un cuvânt care-i lipseşte din repertoriu, e puţin frecvent sau prea greu discriminabil (de exemplu din cauza lungimii) Inconvenientul acestui tip de lectură e că-l reduc pe cititor la pasivitate şi-l dezangajează A paria pe capacitatea cuvintelor de a menţine constant atenţia în stare de alertă nu e foarte rezonabil de vreme ce numai rareori se întâmplă ca textul să fie foarte complet, iar cititorul foarte interesat Dar chiar şi atunci îndărătnicia de a fi complet şi de a nu anticipa se răzbună de obicei prin oboseală şi scăderea gradului de motivaţie Lectura receptivă e o variantă ameliorată a lecturii liniare, caracterizată prin executarea a parcursului textual însă cu supleţe, variind considerabil viteza, cu reveniri ocazionale, explorând atent locurile strategice (introducerea, concluziile) pentru a înregistra complet şi exact, cu maximă acurateţe, ceea ce comunică textul; e o lectură intensivă, analitică, asimilatorie, adecvată în cazul unor manuale, cursuri, lucrări specializate, etc o formă a lecturii receptive ar putea fi numită lectură asociativă; ea e prestată cu atenţie, dar implică reveniri, retrospecţii şi momente de întrerupere; uzează de text ca o sursă de impulsuri asociative, reflexive şi creatoare Lectura literară poate fi considerată o variantă a lecturii receptive şi asociative; mai mult ca oriunde, strategia abordării e aici condiţionată de specificitatea textului (roman clasic, roman modern, poeme, etc ), tocmai de aceea e greu de stabilit demersuri de valoare generală E totuşi evident că lectura literară impune cititorului o atitudine depragmatizată, de consimţire la instalarea în ficţiune, că acordă o atenţie prevalentă, fiind interesată mai mult de “cum” se spune decât de “ce” se spune; că e mai degrabă lentă, implicând reveniri şi întreruperi, că în cazul operelor poetice e circulară, cu intrări multiple, senzuală, atentă la muzica şi plasticitatea vorbelor, etc Lectura informativă, globală e o lectură selectivă care vizează obţinerea unei idei de ansamblu asupra textului (examenul unei pagini de ziar, răsfoirea unei cărţi, etc); cititorul explorează cu privirea suprafaţa textuală în căutarea unor puncte de sprijin: în el “agaţă” ici un cuvânt-cheie, dincolo un titlu, mai încolo un grup nominal cu funcţie tematică, încercând să înţeleagă despre ce este vorba fără să aprofundeze (care e informaţia esenţială, ce urmăreşte autorul, cum e organizat opera, etc ); randamentul acestui parcurs “în survol” depinde în mare 2 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi măsură de cunoştinţele prealabile asupra autorului ori problematicii care face obiectul textului, ca şi de antrenamentul, discernământul, buna condiţie fizică şi psihică a cititorului Pentru că însă satisfacerea optimă a tuturor acestor parametri lasă adesea de dorit, riscul de eroare (prin omisiune, confuzie, neînţelegere, etc) e foarte ridicat: ajunge ca cititorul să fie obosit sau nervos, ori să subestimeze complexitatea textului cu care se confruntă pentru ca rezultatele inspecţiei sale să fie arbitrare şi de puţin folos Lectura exploratorie constă în recuperarea unui simbol sau a unui grup de simboluri predeterminate din ansamblul unui text (găsirea unei referinţe în dicţionar, a numărului de telefon în anuarul abonaţilor, etc ) diferă şi în parcurgerea liniară şi de parcurgerea globală întrucât se focalizează asupra unui singur punct; depinde, ca operativitate şi eficienţă de organizarea serială şi metodică a textului (respectarea strictă a ordinii alfabetice, cronologice, etc ) Lectura de cercetare este o variantă a lecturii exploratorii, ea constă în recuperarea unei informaţii pe o temă prestabilită, dar căreia nu-i cunoaştem cu precizie reprezentarea simbolică; e caracterizată de inspecţia atentă a textului în direcţia globalităţii, nu însă a liniarităţii, şi de frecvente mişcări înainte-înapoi Lectura rapidă constă în raţionalizarea mecanismelor perceptive şi ameliorarea comprehensiunii spre a obţine performanţe superioare, atât pe plan cantitativ – sporirea vitezei, cât şi pe plan calitativ – asimilarea mai eficientă a conţinutului Deşi metodele lecturii rapide conduc uneori la rezultate spectaculoase, ele sânt departe de a produce miracole, cum îşi închipuie unii cu naivitate Aplicarea lor nu e posibilă oriunde, oricum şi nu garantează totdeauna reuşita De pildă, tehnicile lecturii rapide pot fi adaptate textelor referenţiale, mai greu celor pseudoreferenţiale, deloc celor autoreferenţiale A le utiliza pentru a citi un roman modern, de scriitură foarte elaborată, ori un poem, e o aberaţie În aceste cazuri se impune mai degrabă procedarea inversă: “A citi lent e principiul de căpetenie, aplicabil în chip absolut oricărei lecturi (literare) Problema lecturii rapide nu e numai tehnică, ci şi psihologică: e necesar ca cititorul să fie motivat, să se poată investi afectiv, să ştie clar ce urmăreşte, să fie în stare să-şi conştientizeze şi să-şi planifice modul de a proceda În fine, nu poate fi ignorat riscul superficialităţii pe care-l implică practicarea tehnicilor de “survol” şi “reperaj”, centrale în lectura rapidă; ele conduc de multe ori la a afla “despre ce” se vorbeşte şi nu la a cunoaşte efectiv “ce” se vorbeşte Modelul de lectură W Gray 1 Percepţia cuvintelor, incluzând pronunţarea şi semnificaţia 2 Comprehensiunea (sesizarea clară a conţinutului semantic) care implică: a) Comprehensiunea literală b) Determinarea semnificaţiilor implicite (presupoziţiile) c) Degajarea implicaţiilor şi sensurilor dincolo de ceea ce ele postulează imediat Cele trei trepte ale comprehensiunii sânt “abilitatea de a citi rândurile, de a citi printre rânduri şi de a citi dincolo de rânduri” 3 Reacţia faţă de ideile autorului şi evaluarea lor (opinii critice, răspunsuri emoţionale, concluzii finale) 3 TEHNICA LECTURII Paul Cornea 4 Asimilarea (fuziunea informaţiilor şi ideilor obţinute prin lectură cu cele aflate în posesia cititorului Modelul Frans Rutten 1 Percepţia vizuală 2 Semiotizarea (elementele “artefactului” sânt investite cu calitatea de “semne”, devenind unităţi de cod) 3 Identificarea semiotică (asocierea unei semnificaţii fiecărui semn recunoscut) 4 Tratamentul cognitiv al datelor rezultate din primele trei operaţii spre a produce “concretizarea” – o configuraţie specifică de conţinuturi mentale formate în spiritul cititorului în urma procesului de lectură) Tratamentul cognitiv include: a) Dezvoltarea de structuri semantice ipotetice care să permită integrarea satisfăcătoare a unităţilor de semnificaţie b) Stabilirea de conexiuni între unităţile de sens aflate la diferite niveluri de complexitate c) “Colmatarea” – definită ca producere de sens complementar operaţiunilor de semnificare declanşate de percepţia artefactului d) Evaluarea (confruntarea “concretizării” în curs cu diverse norme de coerenţă, verosimilitate, etc) Utilitatea prefeţelor, îndeosebi a celor explicative şi situative, e indiscutabilă: ele pun în temă, orientează, instituie un cadru stimulativ de contextualizare, fixează locul şi profilul operei în, respectiv, topologia şi tipologia literaturii, preconizează căi de acces şi asocieri fertile Beneficiul acestui mod de prelectură e însă dublu condiţionat Mai întâi este necesar ca prefeţele să fie bine întocmite ceea ce e mai puţin simplu decât se crede Discursul prefaţial este un gen dificil; el reclamă nu numai puterea de “a spune”, ci şi capacitatea de “a auzi”, dat fiind că sarcina autorului e să ne facă inteligibilă o voce străină Or, în lumea vanitoasă a literelor, toţi vor să vorbească (şi natural, să aibă audienţă), puţini au modestia să asculte În al doilea rând, e necesar ca cititorul să ştie cum să se servească de prefaţă, fără a i se aservi, cum să o interogheze şi să-i solicite informaţia fără a-i deveni tributar Ne întâlnim aici din nou cu paradoxul lecturii: spre a citi (cu randament) trebuie să cunoşti, dar ca să cunoşti, trebuie să citeşti Prefaţa auctorială are un statut mai indecis; ea nu dezvăluie, de regulă, filmul evenimentelor, ci conţine o declaraţie de intenţie, explicaţii şi motivaţii Mecanismele perceptive în lectură Citind, percepem literele, cuvintele şi frazele printr-o mişcare orizontală a ochilor de la stânga la dreapta Această mişcare, contrar aparenţelor, nu este continuă, ci sacadată Fiecare rând e parcurs ca şi când ar fi divizat într-un număr de segmente, de dimensiune aproximativ egală, despărţite printr-o pauză scurtă “Fixaţia se produce, în medie, la 1/3 sau 1/40 de secundă 4 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi După cum am arătat deja, cititorul începător, car se opreşte asupra fiecărui cuvânt, spre a-l descifra, ori cititorul cu voce tare folosesc pentru transmiterea mesajului două organe de simţ (ochii şi urechile), două canale (pentru undele luminoase şi undele sonore) şi două coduri (codul scris alfabetic şi codul oral al fonemelor) Circuitul prin corzi vocale şi ureche devine însă la un moment dat inutil (căci informaţia grafică poate fi dirijată direct prin cortex); el este, în plus, parazitar deoarece are o viteză de propagare inferioară circuitului vizual, ceea ce reduce simţitor capacitatea performantă a lecturii Viteza medie a unui cititor cu voce tare (sau a unui conferenţiar) este de 9000 cuvinte (5000 semne pe oră), a cititorului care şuşoteşte de 13000 cuvinte (7000 semne) pe oră, iar a cititorului silenţios lent (sub nivelul mijlociu) de 20000 cuvinte (110000 semne) pe oră Comparaţia demonstrează frapant enorma risipă de timp şi energie pe care o reprezintă trecerea fără motiv prin releul fonic Spun “fără motiv” pentru că de multe ori lectura orală e necesară, de exemplu, pentru a expune o conferinţă, a ţine un raport într-o adunare, a recita un poem, etc de altfel, secole de-a rândul ea a fost singura posibilă: în Evul Mediu cuvintele nefiind despărţite prin pauze, cititorul (cărturar sau cleric instruit) nu putea explora textul vizual, ci trebuia să-l descifreze Problema paralelismului fonic devine preocupantă numai când subiectul nu dispune şi de priceperea de a citi ocular or, lucrul acesta survine, din păcate, destul de frecvent Nu puţini sânt adulţii care, deşi au trecut prin şcoală, nu reuşesc să depăşească faza subvocalizării Cauzele sânt diverse, fără îndoială, dar nu în ultimul rând trebuie menţionată o strategie pedagogică eronată Ce percepe lectorul format: litere sau cuvinte? Evident cuvinte, spre exemplu: citim “copil” mai repede decât “ilocp” deşi literele sânt aceleaşi, ori cheltuim un timp asemănător să citim două coloane pe care sânt înscrise cuvinte cunoscute, însă în stânga de 5 litere şi în dreapta de 10 litere E clar că percepem totalitatea înaintea părţilor, conform principiilor “gestaltism-ului” Dar oare ne oprim la cuvinte? Ştim cu toţii că putem merge şi mai departe În lectura silenţioasă normală (text fără dificultăţi) cititorul mediu percepe de regulă grupuri de cuvinte, mai exact structuri semnificante (pentru că sensul favorizează memorarea) Viteza sa de înaintare este destul de rapidă: fără un antrenament special, dar în condiţii optime (când e odihnit, foarte captivat de ceea ce citeşte) el poate ajunge la 28000 cuvinte pe oră (15000 semne) Şi care e limita? Viteza lecturii nu depinde de dimensiunea caracterelor tipografice, nici de variaţiile de desen ale literelor, nici de distanţa dintre ochi şi text În schimb, timpul de fixaţie (de1/3-1/4 de secundă) necesar transformării semnelor vizuale în unităţi de semnificaţie rămâne constant, indiferent de cantitatea de informaţie prelevată şi oricât de sclipitoare ar fi inteligenţa cititorului Durata incomprehensibilă a fixaţiei constituie una din limitele naturale ale lecturii O altă limită derivă din capacitatea de absorbţie a memoriei de termen scurt Volumul de informaţie care poate fi înghiţită într-o fixaţie variază considerabil de la individ la individ, dar se pare că nu poate depăşi decât în cazuri excepţionale 7±2 unităţi (cifre, litere dar şi “blocuri informaţionale”, deci cuvinte, până la un total de 25 de semne) Reiese că, pentru a accelera viteza lecturii, sânt posibile două strategii: 1 De a mări numărul de cuvinte percepute la fiecare fixaţie 2 De a raţionaliza abilităţile perceptive legate de executarea parcursului textual În ceea ce priveşte prima strategie, practicienii lecturii rapide preconizează un antrenament metodic care să ducă la reducerea punctelor de fixaţie Pentru a cuprinde mai multă informaţie în fiecare “priză”, subiectul trebuie să-şi învingă reflexul (de obicei deprins 5 TEHNICA LECTURII Paul Cornea la şcoală) de a se ataşa de “cuvânt”, de a analiza separat fiecare component al lanţului verbal, ca şi cum l-ar fotografia În acest scop, o serie de exerciţii cu sarcina să-l familiarizeze cu capturarea dintr-o dată (în aceeaşi fixaţie) a mai multor cuvinte Această lărgire a câmpului vizual este obţinută prin folosirea conjugată a diverselor procedee: “scoaterea la pensie” a primului cuvânt al rândului, abandonarea rândului înainte de a-l sfârşi, imprimarea unui curs continuu al privirii (care să “alunece” în lungul rândului fără a se poticni în accidente de teren) Cu oarecare perseverenţă se ajunge la automatizarea noilor reflexe: fixaţiile devin astfel mai productive, iar progresele înregistrate sânt vizibile (mai ales dacă lentoarea iniţială a subiectului derivă dintr-o proastă pedagogie, nu din inaptitudine) Cea de-a doua strategie comportă exerciţii vizând flexibilitatea parcursului ocular, altfel spus, ieşirea din liniaritate Evitarea “regresiilor” inutile (a revenirii asupra textului deja citit), care demonstrează mai întotdeauna o concentrare insuficientă, aparţine măsurilor de bun-simţ însă de importanţă auxiliară Garanţia succesului în lectura rapidă constă în educarea capacităţii “selective” a subiectului, însă priceperea de a elimina materialul lingvistic redundant, de a găsi cuvinte-cheie (esenţiale ca sens), de a efectua parcursuri libere (combinând traversarea orizontală a textului cu traversarea verticală sau oblică) e, prin excelenţă, de natură cognitivă Pentru ca ochiul să se dirijeze spre esenţial trebuie ca creierul să anticipe mişcările, să realizeze organizarea prospectivă a textului Comprehensiunea e activată de percepţie, dar, de fapt, ei i se datorează capacitatea performantă a celei din urmă Lectura nu depinde de agerimea vederii, ci de agerimea minţii A citi mai repede înseamnă a gândi mai repede; de aceea lectorii foarte rapizi (între 60000- 100000 cuv/oră) au întotdeauna un coeficient intelectual ridicat Cheile de lectură Angajat în procesul de negociere a sensului, cititorul caută, printr-o deprindere transformată în reflex, existenţa unor semnalări specifice, a unor repere care să-i faciliteze munca Numesc aceste repere “chei” sau “instrucţiuni” Ele sânt configuraţii textuale prin care comprehensiuea e indexată pe anumite trasee de semnificaţie Ca atare, pot fi considerate a reprezenta o codificare auxiliară, ce vizează conţinutul semantic, mai ales însă modul de a-l organiza şi de a-i pune în valoare aspectele relevante Din unghiul autorului “cheile” servesc aşadar drept mijloace suplimentare de a controla performarea sensului, de a preîntâmpina accidentele e recepţie, de a asigura transmiterea corectă şi eficace a mesajului “Corect şi eficace” nu înseamnă însă “accesibil” ori “univoc” Potrivit sistemului de convenţii adoptat (clasic sau modern), un scriitor poate dori să fie “închis” sau “deschis”, permeabil celor mulţi sau rezervat unor iniţiaţi În prima variantă, el va cultiva echivocul şi discontinuităţile contrariind mereu pe cei ce ar voi să-l interpreteze în mod rigid Din unghiul cititorului, “cheile” constituie un ansamblu de dispozitive şi semnalări, de obicei convergente, care furnizează “instrucţiuni” relevante în vederea accelerării şi a corectării interferenţelor Ele îi sânt indispensabile în actualizarea potenţialului semantic şi în construirea sensului adecvat “Cheile” de lectură au un spectru variat; unele sânt de uz general, altele sânt foarte specifice, utilizate numai în anumite categorii de texte ori de anumiţi autori Mai trebuie menţionat iarăşi că identificarea şi corecta lor interpretare e direct proporţională cu experienţa de lectură a subiectului, cu alte cuvinte, e o problemă de competenţă 6 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi În capitolul despre prelectură am vorbit despre informaţiile pe care cititorul le poate culege din examenul ambalajului ori a discursurilor de escortă În principiu, nimic nu ne-ar împiedica să considerăm toate “vecinătăţile” textului drept “chei” de tip paratextual Spre a nu da o prea mare extindere conceptului şi astfel a-l vaporiza, prefer să-i limitez utilizarea doar la semnalările de tip intratextual Găsirea cuvintelor cheie constituie una din principalele abilităţi ale lecturii exploratorii (cazuri tipice: spicuirea unei pagini de jurnal, răsfoirea unei cărţi) Recuperarea lor e decisivă în textele poetice, unde induc, de multe ori, obsesii, curente subterane de sensibilitate, emergenţe ale magmei sufleteşti a adâncurilor O întreagă direcţie critică se serveşte predilect de identificarea acestor termeni, puternic conotaţi, spre a pune în lumină specificităţile diverşilor autori şi a le investiga particularităţile universului tematic Cât priveşte textele de valoare filosofică ori conceptuală, acestea se relevă uneori a nu fi altceva decât nişte definiţii expansive, nişte parafrazări metodice ale unor lexeme centrale, de mare densitate semantică: “raţiune, mit, cunoaştere, adevăr, etc ” Uneori dificultatea rezidă în caracterul insolit al termenilor; oricum, ca întotdeauna, conotaţiile suplimentare se detaşează pe fundalul denotaţiilor comune De unde necesitatea absolută de a le cunoaşte deplin pe ultimele spre a le intui suficient pe cele dintâi Chestiunea e importantă şi merită să nu fie expediată Ştim bine că se întâmplă adesea ca cititorul din motive de comoditate, grabă, sau orgoliu, să nu facă efortul de a căuta cuvântul care-i lipseşte din repertoriu Practica obişnuită e de-al deduce din context (cu riscul erorii sau confuziei) ori de-al sări, renunţând la elucidarea sintagmei sau a propoziţiei respective, în ideea că ea este indispensabilă sub raportul formării sensului global (prezumţie ce se poate dovedi falsă) Soluţia din urmă e aplicată îndeosebi în cazul pasajelor descriptive din romanele istorice, supraîncărcate de elemente de culoare locală (mobilier, costumaţie, arhitectură, etc), al secvenţelor cu caracter tehnicist din romanele naturaliste, etc Importanţa clarificării lexematice devine majoră când avem de-a face cu texte care ies de sub jurisdicţia limbii literare actuale (vechi, argotice, dialectale) ori cu texte de tip ştiinţific, tehnic, filozofic, etc, unde termenii cu care operează trebuie delimitaţi în mod riguros Hotărârea de a nu fi concesivi cu ceea ce nu ştim e o condiţie indispensabilă a lecturii corecte Între comprehensiune şi receptare Interacţiunea dintre comprehensiune şi receptare e permanentă, se desfăşoară pe un front larg iar pe anumite loturi nici nu e disociabilă De aceea, a subaprecia rolul afectivităţii e tot atât de inadmisibil cât şi a subaprecia rolul cogniţiei Cu toate acestea problema formării sensului rămâne prioritar de natură semantică; ea este deci negociabilă, înscrisă în orizontul unor norme (fie şi evazive) şi al unui acord între locutori (fie şi precar) Prima lectură – şi reamintesc că până acum m-am situat la nivelul ei - poate fi puternic înrâurită de factori aleatorii: de faptul că-l simpatizez ori îl detest pe autor, că sânt bine sau rău dispus, că pe parcursul performării survin incidente neprevăzute, etc E însă posibilă o a doua lectură şi a treia, e mai ales posibilă o analiză metodică şi scrupuloasă – interpretarea – spre a înlătura ceea ce e circumstanţial, ceea ce mi-a scăpat sau am înţeles greşit în cursul primei lecturi, di cauza stărilor umorale, a emotivităţii, a prejudecăţilor, a orientării prelecturii Mai e cu putinţă, iarăşi, să-mi împrospătez la nevoie memoria sensului prin reluarea textului, corijându- mi lacunele ori deformările produse de uitare Perfectibilitatea comprehensiunii şi recursul la verificare constituie mari şanse, nu numai pentru reuşita comunicării interpersonale, ci şi, în genere, pentru fundarea şi progresul cunoaşterii, în toate domeniile Rămâne să exploatăm 7 TEHNICA LECTURII Paul Cornea aceste şanse în mod rezonabil Dar asta înseamnă că trebuie să condiţionăm receptarea de comprehensiune, şi nu invers, cum din păcate se întâmplă de obicei Interpretarea Lectura standard e o performare procesuală, dinspre începutul spre sfârşitul textului (perspectiva “iepurelui”), în vreme ce interpretarea e o performanţă analitică, de tip sincretic, în care ansamblul textual, e o performanţă analitică, de tip sincronic, în care ansamblul textual, e cuprins deodată cu privirea (perspectiva “vulturului”) Prima e o “performare” întrucât e o realizare de amator (cu coeficient variabil de reuşită), cealaltă e o “performanţă”, întrucât e opera unui profesionist, fie legitimată ştiinţific – cazul “expertului”, fie legitimată (îndeosebi) artistic – în cazul “criticului” A citi înseamnă a parcurge textul liniar, stopând efortul în momentul încheierii; a interpreta înseamnă a reciti textul de mai multe ori, pentru a- l stăpâni în detaliu Lectura e grăbită, disponibilă investiri afective, sensibilă la anecdotic, interesată îndeosebi de “ce” se întâmplă; interpretarea e atentă, circumspectă, ia distanţă critică faţă de text, vrea să clarifice “de ce” şi “cum”; cea dintâi caută mai ales să afle, ultima – să motiveze Lectura e manipulată de “dorinţă” şi vizează “plăcerea”, e prevalent personală; interpretarea e instrumentalizată de un scop demonstrativ, care nu exclude desigur plăcerea, dar se justifică, în primul rând, printr-un progres al cunoaşterii; lectura manifestă adevărul subiectiv al cititorului, interpretarea caută să producă un text adjuvant, un comentariu, năzuind să fie recunoscut, să fie creditat cu “autoritate” în cadrul sistemului literar, eventual şi la nivelul societăţii Iată deci mai clar trasate, particularităţile interpretării: o lectură controlată, raţionalizată, sistematică, întreprinsă de expert sau de critic, uneori şi de cititorul care le împrumută metoda; ea constituie un termen de referinţă, un fundal pe care se proiectează lectura standard, spre a-şi măsura abaterile, un orizont (teoretic) al deplinei expansiuni şi eflorescenţe ale sensului 8 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi Memorarea Eşalonaţi în timp repetiţiile şi faceţi-le în lipsa materialului Căutaţi în permanenţă noul, cu cât sîntem mai activi şi ne implicăm mai creativ în actul de învăţare, cu atât mai eficientă va fi asimilarea cunoştinţelor Este indicat în procesul învăţării, după ce am efectuat 1-2 lecturi ale materialului de studiu, să încercăm o reproducere a lui, controlându-ne fidelitatea reproducerii şi notând greşelile, omisiunile şi confuziile După reproducerea materialului în absenţa lui, este bine să confruntăm ceea ce am reprodus cu originalul şi să ne acordăm un calificativ Aceasta are un efect puternic stimulativ, de orientare şi reglare a actului de învăţare Secvenţionarea lecturii de studiu individual cu perioade de reproducere şi autocontrol conferă ulterior acesteia un caracter selectiv, în sensul insistării asupra ideilor omise, clarificarea confuziilor, corectarea greşelilor Cu ocazia reproducerii se poate opera cu schematizări, consemnări, esenţializarea textului şi condensarea ideilor în formulări personale Se recomandă: 1 Repetiţiile să se facă imediat după învăţare, seara 2 Eşalonarea exerciţiilor şi a repetiţiilor în cazul materialelor voluminoase şi dificile este mai productivă decât concentrarea sau masarea lor Învăţarea şi repetarea eşalonată în timp prezintă indici superiori de reţinere, asigură trăinicia păstrării în memorie şi performanţa superioară la o verificare mai îndepărtată în timp 3 Învăţarea permanentă, bine organizată, eşalonată în timp dă rezultate net superioare ca productivitate şi durabilitate a cunoştinţelor asimilate 4 Repetarea este eficientă dacă survine în timp optim după învăţare Uitarea poate fi diminuată numai corelând timpul optim de studiu cu numărul optim al repetiţiilor 1 Prima pauză este de o zi, a doua de două zile şi a treia, de trei zile 2 Pentru prima zi destinată repetării sânt necesare 3-5 repetări, pentru a doua şi a treia 1-2 repetări 3 Nu trebuie să repetaţi în a doua zi după ce-aţi citit un material, nici a patra, a cincea, a şaptea, a opta şi a noua 4 Este obligatoriu să repetaţi materialul în ziua a 3-a, a-6-a şi a-10-a de la începerea studiului Ziua 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Repetă Învăţarea rii 3–5 1–2 1–2 iniţială Pauză P P P P P P O importanţă deosebită au recapitulările finale de aceea se recomandă: 9 TEHNICA LECTURII Paul Cornea a) Sistematizaţi unitar şi integraţi într-un ansamblu coerent întregul material parcurs formându-vă o viziune globală asupra disciplinei Puneţi accent pe partea finală a temei, capitolelor sau a disciplinei Cunoştinţele din această parte au o mare putere integratoare, le consolidează pe cele însuşite anterior şi structurează într-o formă întregul material b) Concentraţi-vă pe elementele fundamentale esenţializînd cunoştinţele printr-o analiză logico-funcţională a conţinutului lor conceptual, operaţional sau aplicativ Operaţi cu liste ale celor mai importante noţiuni de învăţat c) Puneţi accent nu pe însuşirea şi reproducerea de cunoştinţe, ci pe aplicarea lor, pe operarea cu noţiunile, conceptele, legile, principiile însuşite Dezvoltaţi-vă capacitatea de a opera cu informaţiile însuşite, nu doar de a le reproduce Puneţi deci accent pe dezvoltarea capacităţii de aplicare şi utilizare a cunoştinţelor însuşite în explicarea şi explorarea altor fenomene, în cunoaşterea mai profundă a domeniului d) Completaţi-vă lacunele şi corectaţi-vă noţiunile însuşite greşit e) Dezvoltaţi-vă o viziune interdisciplinară asupra fenomenelor studiate Operaţi cu transferurile de cunoştinţe dobândite din diverse discipline în cunoaşterea mai profundă şi mai completă a fenomenelor studiate Stabiliţi corelaţii şi conexiuni logice favorizând înţelegerea construcţiei şi legăturilor logice dintre componentele principale ale fiecărei discipline Cum se poate preveni şi elimina uitarea esenţialului • Încercaţi ca acele cunoştinţe pe care le repetaţi sau recapitulaţi pe bază de reproducere (în absenţa originalului) să le expuneţi în scris într-o formă sintetică, rezumativă • Cu cât sunteţi mai activ în învăţare, memorare, repetare, cu atât eficienţa va fi mai ridicată • Repetarea nu este un proces mecanic, ci unul de aprofundare progresivă a înţelegerii Între prima, a doua, a treia şi ultima repetare există mari deosebiri • Repetarea este eficientă numai dacă nu reia în întregime conţinutul precedentei repetări • Prima repetare trebuie să fie o recitire a conţinutului materialului, a doua şi următoarea să constituie reluări sintetice ale primei repetări Astfel, fiecare repetare va implica un consum mai mic de timp şi un progres mai mare în înţelegere • Reluarea sintetică este o repetare a esenţialului din ceea ce se studiază • Cele circa nouă repetări necesare unui proces de studiu temeinic presupun aşadar un număr maxim de repetări ale esenţialului (ideile de fond) şi un număr minim de repetări ale amănuntelor În acest proces esenţialul este descoperit, înţeles şi asimilat din ce în ce mai profund • Pierderea esenţialului poate fi prevenită prin orientarea preferenţială a procesului de învăţare asupra sa Mai mult, repetarea esenţialului după perioade mai mari de timp, va elimina definitiv posibilitatea pierderii sale Sugestii a) Reluaţi din când în când în minte lucrurile esenţiale pe care le-aţi învăţat 10 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi b) Dacă vă scapă anumite lucruri esenţiale în exerciţiile mintale de reluare, apelaţi din nou la materialele scrise cu care v-aţi pregătit c) Efectuaţi întotdeauna repetările şi recapitulările nu la nivelul de simplă recunoaştere a conţinutului, ci prin reproducerea în gând sau cu voce tare fără a vă uita pe material, dar în prezenţa unui coleg dacă este posibil d) Activismul mental exprimat prin gradul de profunzime al înţelegerii şi prelucrării cunoştinţelor, dezvoltarea şi reformularea lor expunerea sintetică în scris în absenţa surselor este condiţia fundamentală a eficienţei repetării, respectiv a învăţării e) Principala problemă a memoriei nu este înmagazinarea, ci regăsirea informaţiilor, “cheia” constând în organizarea acestora Regăsirea informaţiilor este dependentă de: • Organizarea cunoştinţelor în memorie, natura informaţiilor (date istorice, geografie, texte literare) • Practicaţi întotdeauna o memorare logică, activă şi creativă prin prelucrarea, integrarea, sintetizarea şi condensarea informaţiilor în unităţi semantico-informaţionale fundamentale (îmbinări de cuvinte, fraze, paragrafe, idei) • Comparaţi în permanenţă ceea ce asimilaţi cu ceea ce ştiţi şi fixaţi elemente noi prin integrarea lor în sistemul cunoştinţelor anterioare • Evitaţi memorarea mecanică, fără înţelegerea textului, adică fără luarea în consideraţie a raporturilor dintre elemente şi fără sesizarea construcţiei semantice a ansamblului de cunoştinţe şi informaţii În procesul de memorare conştientă au loc trei etape: 1 Gruparea semantică a materialului în sensul divizării lui în părţi, conform structurii logico-semantice a textului 2 Surprinderea punctelor nodale ale înţelegerii prin punerea în evidenţă a integratorilor semantici sintetici sau a punctelor semantice de sprijin, adică sesizarea noţiunilor, categoriilor, propoziţiilor sau frazelor cu rol esenţializator şi generalizator 3 Corelarea informaţiilor noi cu cele asimilate anterior şi integrarea lor în sistemul propriu de cunoştinţe şi experienţă prin recodificarea şi conversia lor în sistemul propriu de înţelegere şi exprimare Memoria fixează cel mai uşor şi mai bine informaţiile: • Simple, clare şi concise • Sistematizate şi organizate într-un sistem • Legate de sfera afectivă şi emoţională a personalităţii cititorului (emoţii, sentimente, scopuri pasiuni, idealuri, interese) Memorarea logică, raţională, activă şi creativă, bazată pe înţelegerea profundă a conţinuturilor de învăţare, stabilirea de corelaţii, asociaţii, transferuri şi comparaţii, prelucrarea şi sistematizarea materialului, sinteza lui şi desprinderea de idei, relaţii, posibilităţi de utilizare şi concluzii noi, este net superioară memorării mecanice formale şi forţate fără înţelegerea şi prelucrarea conţinuturilor de învăţare Aceasta uzează prematur intelectul şi diminuează substanţial potenţialul creativ 11 TEHNICA LECTURII Paul Cornea Randamentul memorării şi învăţării este direct proporţional cu gradul de sistematizare şi coerenţă a materialului şi cu posibilităţile de transfer între ceea ce s-a învăţat şi ceea ce se învaţă Cercetările asupra memoriei, în condiţiile unei atenţii voluntare cu grad optim de concentrare arată că în general, în urma unei activităţi de învăţare reţinem: 10% - citit, 20% - auz, 30% - văz, 50% - văz/auz în acelaşi timp, 80% din ceea ce spunem, 90% din ceea ce spunem şi facem în acelaşi timp Utilizarea contrastelor cromatice în organizarea conţinuturilor de memorat sporeşte precizia şi rapiditatea percepţiei şi memorării informaţiei Folosiţi grafice colorate diferenţiat şi cu o semnificaţie precisă; subliniaţi sau încasetaţi ideile principale, definiţiile, tezele cu seturi semnificative de culori Cunoaşterea succesiunii, a ordinii, în care trebuie memorat un material uşurează asimilarea lui Recomandări pentru dezvoltarea memoriei a) Concentraţi-vă asupra textului pentru a obţine înţelegerea corectă a ideilor autorului b) Reveniţi asupra pasajelor mai dificile, care conţin elemente greu de înţeles şi reţinut c) Dezvoltaţi-vă cunoştinţele care aparţin domeniului vizat; pe măsură ce asimilaţi mai multe cunoştinţe, în minte se formează o adevărată reţea de noţiuni, concepte, categorii, sisteme semantice care vor permite asociaţii, sistematizări şi o înţelegere profundă d) Recurgeţi la pauze scurte îndeosebi după pasaje ce conţin elemente cu un grad mare de dificultate Aceste pauze au rolul de stimulare a reflecţiilor personale a gândirii şi capacităţii de concentrare a atenţiei e) La sfârşitul fiecărei zile e lucru, seara, înainte de culcare, încercaţi o reamintire generală, chiar fugitivă a evenimentelor din timpul zilei f) Implicaţi-vă cu toată fiinţa şi trăiţi profund ceea ce faceţi Memoria involuntară vă va ajuta să reţineţi multe lucruri fără un efort special de memorare g) Nu memoraţi mot à mot un material Stabiliţi cât mai multe conexiuni, transferuri, asociaţii, integrări în experienţa şi cunoştinţele anterioare Raportaţi-l şi integraţi-l în cât mai multe sisteme de referinţă Căutaţi să surprindeţi şi să înţelegeţi logica materialului, desprindeţi esenţialul, modul de abordare, schema de tratare şi concluziile Reconstruiţi pe această bază textul după sistemul propriu de gândire; în acest fel veţi putea reproduce materialul ori de câte ori va fi necesar, altfel îl veţi uita repede h) Autostimulaţi-vă pentru fiecare performanţă superioară acordându-vă o notă, o pauză, o autoîncurajare i) Urmăriţi în permanenţă criteriul utilităţii şi aplicativităţii Încercaţi analize, sinteze, comparaţii, generalizări, clasificări, structurări şi restructurări pentru a putea face faţă necesităţilor curente Prelucraţi şi sistematizaţi materialul pentru a-l înţelege cât mai bine j) Întreprindeţi exerciţii de reamintire, încercaţi periodic să vă reamintiţi anumite lucruri mai complexe, mai dificile, mai ambigue Verificaţi-vă prin comparare precizia amintirii k) Pentru a ţine minte mai bine şi mai mult timp un material, fixaţi-vă anumite repere mentale 12 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi Pentru a înţelege, memora logic şi inteligent un text procedaţi astfel: • Citiţi textul o dată sau de două ori pentru a conştientiza şi desprinde ideea principală • Stabiliţi modul de organizare internă a materialului (care sânt ideile principale, cum se succed ele, care este logica înlănţuirilor) • Faceţi-vă o schemă vizuală succintă care să cuprindă ideile esenţiale • Dacă materialul nu este suficient de organizat şi sistematizat faceţi acest lucru înainte de a-l memora Daţi varietate textului operând în structura lui cu vizualizări (ilustraţii, scheme, grafice), subliniaţi elementele cu valoare specială şi mai ales, structuraţi-l logic conferindu-i o unitate interioară • Fixaţi-vă întotdeauna scopuri precise în memorare, durata cât trebuie să reţineţi ceea ce memoraţi; stabiliţi precis numărul de repetiţii necesare şi intevalele optime dintre acestea(la început mai dese pentru a genera o uşoară supraînvăţare care atenuează curba uitării, apoi mai rare şi la intervale mai mari) Căutaţi întotdeauna să aflaţi nivelul sau performanţa la care aţi ajuns şi corectaţi erorile sau omisiunile • Formaţi-vă un sistem şi stil propriu de memorare, cu scheme şi structuri integrative, procedee de extragere, clasare şi ordonare a ideilor principale; strategi de analiză, comparare, asociere şi transfer • Utilizaţi cât mai multe canale de recepţionare şi metode de prelucrare a informaţiilor Identificaţi structura materialului, cuvintele cheie, construcţia raţionamentelor, tipologia argumentelor, asociaţiilor, modelul de abordare şi tratarea problematicii • Operaţi cu procedee de ierarhizare şi abordare sistemică 13 TEHNICA LECTURII Paul Cornea Recodificarea sensului şi memorizarea Observaţii şi experimente concordante, întreprinse pe cazuri normale şi patologice, au demonstrat existenţa a trei tipuri de memorie, a căror acţiune interferează în comprehensiune şi lectură: - Memoria imediată - Memoria de scurt termen - Memoria de lung termen Memoria imediată care este un sistem de stocaj senzorial al informaţiilor ar putea fi integrată tot atât de bine percepţiei Ea reţine urmele timp de 0,5 sec Memoria de scurt termen conservă câteva secunde informaţiile (o parte dintr-o frază, o frază întreagă sau chiar o suită curentă de enunţuri) Capacitatea e în funcţie de numărul de semne al mesajului, nu însă de timp; e o constantă pentru fiecare subiect şi fiecare tip de text: majoritatea cercetătorilor consideră că se situează în jurul unei valori medii de 7±2 elemente (fiecare element putând fi constituit dintr-un ansamblu unitar şi organizat de informaţii, de exemplu din cifre, litere şi cuvinte) Capacitatea mijlocie ar fi de 13-15 cuvinte, capacitatea lectorului “lent” fiind de 8 cuvinte, iar a celui rapid de 16-0 cuvinte Memoria de lung termen funcţionează ca o magazie unde sânt depozitate informaţiile înalt organizate ale codurilor şi cunoaşterii lumii, dar şi informaţiile înalt organizate ale codurilor şi cunoaşterii lumii, dar şi informaţiile reţinute, după un filtraj mai mult ori mai puţin sever, din ceea ce performăm în orice lectură Durata retenţiei poate merge de la câteva ore la întreaga viaţă Cooperarea celor trei tipuri de memorie nu e deplin elucidată, iar natura fenomenelor mnemonice suscită controverse printre specialişti Au oare constituenţii memoriei statutul de reprezentări verbale sau mai degrabă, de imagini (comparabile cu percepţiile, dar fără suport senzorial) sau poate de reprezentări abstracte? O serie de cercetători pledează pentru caracterul verbal al memoriei şi susţin că “limbajul determină gândirea” Piaget arată că “memoria, în sensul restrâns al cuvântului, e un caz particular al cunoaşterii, cunoaşterea trecutului; ca atare ea aparţine ansamblului mecanismelor cognitive interdepedente, care pot fi calificate global drept inteligenţă ” Selectarea şi recodificarea informaţiei Aplicarea aşa-ziselor reguli de selecţie şi recodificare impune renunţarea la descripţii faptice şi la acţiuni secundare (informaţii de loc, timp, circumstanţe, persoane şi obiecte care nu condiţionează acţiuni ori rezultate ale acestora), la dialoguri, la metadescripţii (care repetă, rezumă, comentează alte informaţii, etc E evident că procesul abstractizării lasă câmp liber iniţiativei cititorului şi se poate desfăşura la niveluri diferite de generalizare (rezumat larg sau rezumat concis, fabulă, subiect, temă Nici chiar în cazul textelor convenţionale, bine structurate, cu constrângeri stringente, nu toată lumea construieşte macrostructurile la fel De fapt, în ultimă instanţă, cum am văzut examinând negocierea sensului, macrostructurile sânt elaborate de cititor, inferenţe probabilistice, care pleacă, fireşte, de la instrucţiunile textuale, dar se configurează potrivit scopului urmărit de lectură şi a aptitudinii interpretative a subiectului (libertatea de manevră a acestuia fiind invers proporţională cu caracterul convenţionalizat al textului) 14 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi O concluzie practică importantă ar fi ca în învăţământ să se acorde o mai mare atenţie tehnicilor formării de macrostructuri, în primul rând celei mai tipice şi mai necesare dintre ele: rezumatul Din păcate, o falsă orientare, în care intră uneori o doză de snobism ori o înţelegere greşită a proceselor cognitive, împinge adesea la valorizarea în chip superlativ a comentariului (întrucât pare a exercita creativitatea), în detrimentul rezumatului (socotit o activitate de rutină, în orice caz auxiliară) Dar dacă, în adevăr , cultura constituie chintesenţă, nu o colecţie dezordonată de cunoştinţe, o structură şi nu un mozaic, atunci priceperea de a reţine esenţialul devine vitală pentru un intelectual, mai ales în zilele noastre, când sîntem expuşi unui bombardament informaţional fără precedent Ea presupune cultivarea spiritului de observaţie, a perspicacităţii, a gândirii logice şi a enunţării lapidare, însuşiri care se deprind cu trudă şi se ameliorează prin exerciţiu A rezuma corect este o bună şcoală în acest sens Depozitarea în memoria de termen lung MLT serveşte ca un depozit de conservare a cunoştinţelor, împrospătat continuu prin noi achiziţii, dar şi evacuat, în proporţie aproape egală, de o parte a conţinutului său De fapt, e mai plauzibil să vorbim de o arhivă, decât de o magazie, pentru că tot ce se află în MTL este repertoriat şi organizat în aşa fel, încât, la nevoie şi în circumstanţe normale, o informaţie oarecare să poată fi regăsită Se pune întrebarea desigur, de a şti cum se explică fixarea durabilă a unor informaţii şi eliminarea altora, faptul că unele de lucruri ne amintim, iar pe altele le uităm Groso-modo, menţinerea în disponibilitate a informaţiilor memorate este influenţată îndeosebi de trei factori: a) Participarea emotivă Uităm repede ceea ce ne plictiseşte ori nu ne interesează şi, dimpotrivă, ţinem minte vreme îndelungată, uneori toată viaţa, întâmplările zguduitoare, ori faptele cu caracter excepţional la care am fost martori, ori momentele legate de un accident biografic trăit cu fervoare Participarea afectivă la un eveniment sau altul, pasiunea pentru un anume tip de informaţie (legată de exp De meseria practicată), în genere, învestirea emoţională exercită un impact pozitiv asupra capacităţii de retenţie b) Repetiţia Revenirea asupra unor cuvinte, idei, propoziţii (exp – asupra unui proverb) întăreşte păstrarea lor în memorie Cei vechi spuneau , pe bună dreptate, că “repetitio est mater studiorum” Nu uităm semnificaţiile cuvintelor care aparţin vocabularului de bază, fiindcă le utilizăm frecvent însă avem nevoie de Dicţionar spre a lămuri unii termeni rari, arhaici sau argotici, cunoscuţi cândva ocazional c) Structurarea Reţinem incomparabil mai lesne o suită conectată de cifre, propoziţii, decât un număr egal de cifre, cuvinte, propoziţii fără legătură între ele Un text decupabil în macrostructuri bine construite e memorat cu mult mai repede şi mai trainic decât textul învăţat mecanic, pe dinafară În genere, macrostructurile aflate pe o treaptă superioară de organizare sânt mai durabile decât microstrcturile, situate ierarhic mai aproape de nivelul informaţiei propriu-zise Principiul general este că informaţia cu cea mai înaltă valoare structurală poate fi mai bine recuperată decât informaţia cu valoare structurală mai joasă, deoarece ea întreţine un număr mare de legături cu micropropoziţiile din care derivă (se află aproape de centrul de controlul tematic al textului) Există desigur şi excepţii de la această regulă generală Specialiştii unui anumit domeniu (experţi, critici) sânt în stare să reţină durabil şi anumite detalii, dacă acestea se referă la interesele ori pasiunile lor (exp: anumite structuri stilistice ori expresii semantice remarcabile, etc ) Ei procedează prin integrarea amănuntelor semnificative în 15 TEHNICA LECTURII Paul Cornea macrostructuri sui-generis, aplicând macroreguli de felul inferenţei, care leagă particularitatea de tip, exemplu de regulă etc d) Rapelul Care este reprezentarea unui text în memorie? Este evident că această reprezentare depinde de data lecturii (cu cât mai proaspătă cu atât imaginea reţinută e mai bogată şi mai exactă) şi de calitatea efortului cognitiv (adecvarea macroregulilor aplicate şi a macrostructurilor construite) Dar ce caracteristici are această amintire, această reprezentare a conţinutului deja transformat în unităţi de sens? Experienţa arată şi cercetările confirmă că în condiţii normale de lectură (viteză obişnuită, avans fără reveniri) “rapelul” nu e niciodată o replică fidelă a reprezentării imediate a textului El se constituie într-un text nou, determinat desigur de structurile textului performat (cu cât mai influente cu cât erau mai pregnante şi mai clare), dar integrând elemente inexistente în textul originar (interpretări ale unor presupoziţii, comentarii, etc ) şi satisfăcând, în mai mică ori mai mare măsură condiţiile pragmatice ale contextului receptor Există două tipuri de rapel: reproducerea şi reconstrucţia Reproducerea se caracterizează prin fidelitate; ea constă în restituirea relativ asemănătoare a structuri de suprafaţă, ceea ce e cu atât mai posibil, cu cât textul e mai scurt, mai bine organizat şi mai des repetat Prin memorizare inteligentă (în funcţie de centrele tematice de control) şi prin exerciţii repetate, actorii ajung destul de repede să reproducă texte de mare întindere Performanţe cu adevărat excepţionale au fost semnalate la diverşi rapsozi populari Cercetările au dovedit că “rapelul” e condiţionat şi de alţi doi factori, de percepţie (prospeţimea şi intensitatea senzaţiilor în momentul înregistrării) şi de context (în speţă, de circumstanţele în care a avut loc lectura ori reacţiile subiectului pe parcursul performării) În reproducere esenţiale sânt “urmele” de sens, dar un important rol de recuperare poate juca şi contextul Reconstrucţia e produsă de subiect când nu regăseşte imediat o informaţie memorată şi încearcă s-o reconstituie pe cale inferenţială, slujindu-se de reperele disponibile (inclusiv contextul) Operaţia e inversă celei care conduce de la microstructuri la macrostructuri: efortul se dirijează spre regăsirea informaţiilor eliminate; are loc un adaos de detalii plauzibile şi de funcţionare (încercarea de a recupera comportamentele sau consecinţele evenimentelor, etc ) Fără îndoială, erorile sânt cu mult mai probabile: subiectul poate configura ipostaze verosimile, dar false introducând elemente inexistente în textul originar Competenţa intertextuală şi a cunoştinţelor specializate îl ajută să reconstituie, dar factorii emoţionali şi predispoziţiile valorizante îl pot abate lesne din drum Având în vedere failibilitatea memorizării pe care o învederează toate evenimentele întreprinse sub control strict, e recomandabil să nu asertăm în chestiuni majore pe bază de amintiri şi să nu ne încredem în cei ce o fac, mai ales când relatările lor privesc fapte petrecute de mult şi au un caracter prea detaliat Reţinerea de durată • Fixarea imediată într-o manieră solidă a noţiunilor învăţate • Reactivarea periodică a cunoştinţelor prin revizii succesive, de unde interesul pentru luarea de note În timpul învăţării, este necesar să se facă o permanentă legătură între noţiuni, pentru ca ele să se aşeze lângă cele înmagazinate anterior Apoi, chiar seara, o re- lectură pune în valoare şi aşa-zisa fază a “somnului paradoxal”, făcându-se astfel ordine în datele acumulate în timpul zilei Deci vor fi efectuate mai multe reactivări, la intervale din 16 SKETIS PSYCHOLOGICAL RESEARCH Constantin Onofraşi ce în ce mai mari sau mai scurte Graţie acestor solicitări, cunoştinţele se vor stratifica durabil şi riscul pierderii lor va fi mult micşorat 17 